
 

 第 20 回富山県オープントランポリン競技選手権大会 

第 5 回北信越国民スポーツ大会トランポリン代表選手予選会 

        第 49回全国高等学校トランポリン競技選手権大会代表選手予選会 

 

実施要項 

主  催  富山県体操協会 

主  管  富山県体操協会トランポリン委員会 大会開催実行委員会 

後  援  富山県生涯スポーツ協議会 

期  日  令和 6年 5月 2日(木)～ 3日（金）   

会  場  富山県総合体育センター   大アリーナ 

      〒939-8252 富山県富山市秋ヶ島 183   ℡076-429-5455 

競技日程  5月 2日（木） 17：00～21：00 会場準備 公式練習 

5月 3日（金）   9：00～11：00  受付後フリー練習  

              11：00～12：00 一般 高校生＜予選・決勝＞ 

              12：00～13：00 休憩 

13：00～    開会式（小学生・中学生） 

16：00～    成績発表・表彰式・閉会式 

競技部門  個人競技のみ。 

      小学生（低学年・高学年）・中学生・高校生・一般（18 歳以上・36 歳以上）

の男女別 12部門        【学年・年齢は、令和 6年 12 月 31日現在】 

競技規則  （公財）日本体操協会制定「2022年版トランポリン採点規則」による。 

跳躍時間測定器具は、オーストラリア製『VERIFLITE』を使用。 

競技方法  ＜個人競技＞ 

・ 予選は規定演技と自由演技を各 1 回行い 2 つの合計得点により予選得点と

し、予選順位を決定する。 

・ 予選順位により上位 8名が決勝に進出する。 

※各部門 8名以下の場合は、決勝は行いません※ 

・ 決勝は、自由演技を 1 回行い「予選得点」と「決勝得点」の『合計得点』

により最終成績順位を決定する。 

・ 規定演技については、演技得点（Eスコア）+ 跳躍時間点（Tスコア）+ 移

動減点（Hスコア）の 3つの合計点が規定演技得点となる。 

・ 自由演技については、10 種目を自由に構成し、演技得点（E スコア）+ 難

度点（D スコア）+ 跳躍時間点（T スコア）+ 移動減点（H スコア）の 4 つ

の合計点が自由演技得点となる。 

【特別要求】自由演技は 10 種目の異なった種目で構成し、「前方の 270 度

以上の宙返り」または、「後方の 270度以上の宙返り」を 1回以上行わなけ

ればならない。 

・ これらの要求種目が欠如した場合は、合計点から 2.0 の減点がなされる。 

㊟「よつんばい落ち」と「膝落ち」は種目とは認められない。 



実施した時点で演技は『中断』となる。 

・ 部門において参加者が 1名であっても競技は成立する。 

 

選手選考  本大会は、上記大会の富山県代表選手選考会を兼ねることとする。 

 

規定演技  ①ハーフシート②スイブルヒップス③ハーフスタンド④タック⑤パイク 

⑥ハーフフロント⑦スタンド⑧ストラドル⑨バックドロップ⑩スタンド 

 

使用器具  ドイツ製ユーロトランポリン（アルティメット）2台 からの選択制とする。 

      ＦＩＧ公認ラージサイズ(4mm×4mm テープベッド) 

 

参加資格  令和 6年度(公財)日本体操協会に選手登録が完了者もしくは選手登録予定者。 

      富山県に在住・在勤者及び本籍地が富山県の者。 

 

参 加 料  個人競技 3,000円/1名      参加費は当日受付で！ 

 

表  彰  各部門クラスごとに 1位から 8位まで表彰状授与。    

 

申込方法  以下 QRコードより、お申込下さい。 

 

 

https://forms.gle/eCSq4D7Bz3g9mQRv5 

 

問合せ先  〒939-1367 富山県中新川郡立山町宮路 24-7 

      富山県体操協会トランポリン委員会 事務局   池田 雅計 宛 

TEL/FAX 076-483-1172   Email/palace-sc@sportsnet.pref.toyama.jp 

 

申込締切  令和 6年 4月 22日（月）  必着  期限厳守！ 

 

そ の 他  大会中の事故防止については、細心の注意を払いますが不可効力による事故

については一切責任は負えませんので、参加者の皆さんは無理のない演技構

成でお願いします。事故については各自で加入している傷害保険により対処

するようお願いいたします。 
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